
Ouderavond over gamen  
en social media gebruik

Als je zelf nooit een game speelt of op social media 
actief bent, is het moeilijk voor te stellen wat er nu zo 
leuk aan is. Maar gamen en snappen is leuk, gezellig en 
leerzaam. Voor de meeste jongeren is gamen een leuke 
hobby met vooral voordelen. Soms loopt het uit de 
hand. 

We nemen u mee in de online wereld van gamen en social 
media anno 2025. Wat maakt gamen en social media  
zo aantrekkelijk voor onze jongeren? Wat zijn voor-  
en nadelen, hoe maak ik afspraken, wanneer moet ik  
me zorgen maken? Verder geven we tips en advies en  
is er ruimte voor vragen. 

Heeft u nog vragen, wilt u meer informatie?
Mail ons! preventie@mondriaan.euOok al zijn ze 16 we 

kunnen toch nog 
regels stellen.

Ik krijg mijn zoon 
maar met moeite 

achter de Playstati-
on vandaan. Is hij 
game-verslaafd?

Handige tips  
om in gesprek te 
gaan en te blijven  

met je kind.

Het lijkt soms  
dat ik de enige ben 

die regels stelt.

Fijn te horen  
dat we toch  

op het goede pad  
zitten.

Digitale
 balans

Online bijeenkomst
dinsdag 25 maart 2025 

van 19.00 uur tot 20.30 uur
Aanmelden: 

preventie@mondriaan.eu
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